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Definitie:

Het systematisch (bijna planmatig) uitoefenen van 
psychisch, fysiek en/of seksueel geweld door één (of 
meer) leerling(en) ten opzichte van één (of meer) 
medeleerling(en), die niet (meer) in staat is/zijn zich 
te verdedigen.

Pesten is iets anders dan plagen. Plagen gebeurt 
tussen personen die even sterk zijn of evenveel 
macht hebben. Plagen gebeurt incidenteel en heeft 
nooit de bedoeling de ander te schaden.



Vraag:

Het voorkomen / terugdringen van 
pestgedrag is een taak van:

a het bestuur
b de (G)MR
c het team?



Vijfsporenaanpak

Aandacht voor:

- Leerkrachten
- Het gepeste kind
- Het pestende kind
- De andere leerlingen (zwijgende midden)
- Ouders van (alle) leerlingen

Openheid is een slechte voedingsbodem voor pesten
(WMS art 7,sub 1 en 2)



Basis voor (G)MR

• Recht op informatie
• Recht op initiatief
• Adviesrecht
• Instemmingsrecht

• WMS 10e is duidelijk. Wat nog meer?



Meten is weten

Instrumenten om ervaren sociale veiligheid te 
meten:

– Checklist sociale veiligheid

– Ouder- personeels- leerlingraadpleging
– Sociogram

– Pesttest®



Checklists, toetsen et cetera:

• Afnemen bij alle groepen in de school

• Weten wat je met de gegevens gaat doen
• Zorg dat deelnemers weten wat vervolg is



Pesten en de inspectie

• Is er inzicht in incidenten? (registratie)
• Wordt veiligheidsgevoel gemeten?

• Preventieve maatregelen?
• Curatieve maatregelen?



Tegengaan van pesten

• Duidelijk maken dat het niet wordt 
geaccepteerd

• Overeenstemming over schoolregels en 
omgangsvormen

• (G)MR: bedenk bij ieder voorstel of er 
raakvlakken zijn met sociale/emotionele 
veiligheid



Meer informatie

• www.pestweb.nl
• www.voo.nl

• Brochure via organisaties voor ouders in het 
onderwijs


